
Tiltenkt rollespill på Project NXT

Dette er for rollespill og kun rollespill, og er derfor ikke fortrolig.

Situasjon: Politiet mottar en melding om en pågående gisselsituasjon der mistenkte er bevæpnet 
og holder én eller flere personer mot deres vilje. I slike situasjoner er målet å forhandle med 
gjerningspersonen(e) og deeskalere situasjonen for å sikre gislenes sikkerhet.

1. Ankomst og sikring av området:
Ved ankomst, sørg for at alle enheter opprettholder trygg avstand fra stedet for å
unngå å eskalere situasjonen unødvendig.
Etabler en sikker perimeter og informer operasjonssentralen om plassering og
status. Sørg for at ingen uvedkommende beveger seg inn i området.
Sørg for at innsatsleder (OPL) utpeker en forhandler og en sikrer som kan ivareta
kommunikasjon og sikkerhet ved forhandlingsstedet.

2. Kommunikasjon med gjerningsperson(er):
Forhandleren skal forsøke å opprette kontakt med gjerningspersonen via telefon
eller megafon, og begynne dialogen med en rolig og respektfull tone.
Start forhandlingen ved å vise forståelse for gjerningspersonens situasjon og lytte til
deres krav og bekymringer. Målet er å etablere tillit, noe som kan bidra til å roe ned
situasjonen.
Unngå å love noe du ikke kan holde, og hold en profesjonell tilnærming gjennom
hele dialogen.

3. Forhandlingsstrategi:
Fokusér på å gi gjerningspersonen muligheter for fredelig løsning, som å gi fra seg
våpenet og slippe gislene i bytte mot sikker behandling.
Ta små, sikre steg og vurder stemningen hos gjerningspersonen før hvert trekk. Gi
vedkommende mulighet til å reflektere over situasjonen og oppmuntre dem til å
samarbeide.

Væpnede gisselsituasjoner

Prosedyre:



Bruk tidsfordel til å redusere intensiteten, og hold dialogen aktiv for å minimere
risiko for utålmodighet eller panikk.

4. Beskyttelse og klarering:
Sørg for at sikrer beskytter forhandleren og gislene så godt som mulig under
forhandlingsprosessen. Beskytteren skal holde lav profil og ikke tiltrekke seg
unødvendig oppmerksomhet.
Hold innsatsstyrker på standby for å gripe inn om situasjonen eskalerer eller blir
voldelig, men kun på direkte ordre fra OPL.

5. Avslutning av situasjonen:
Hvis gjerningspersonen overgir seg, sørg for å følge prosedyre for pågripelse på en
trygg og kontrollert måte.
Håndter gislene med forsiktighet og omsorg, og sørg for at de blir tatt hånd om og
ivaretatt etter hendelsen.
Oppdater sambandet med status for situasjonen og informer om behov for eventuelt
ekstra personell eller etterforskning.
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