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Situasjon: Du ser at et kjøretøy kjøre over fartsgrensen i et tettbebygd område, eller utføre et 
mindre trafikklovbrudd. 

1. Forberedelser før stoppet:
Skru på blålysene og posisjoner kjøretøyet ditt bak det aktuelle kjøretøyet, med 
sikkerhetsavstand. 
Bruk Dispatch-systemet for å registrere trafikkstoppet som automatisk sender ut
skiltnummer og kjøretøystype til 01-systemet.

2. Kontakt med fører:
Gå rolig frem til føreren, med hensyn til egen sikkerhet og følg med på omgivelsene
dine.
Presenter deg med navn og stilling, og forklar hvorfor kjøretøyet er stoppet: "Hei, jeg 
heter Lucas Holmen og er fra Oslo Politidistrikt. Grunnen til at jeg stopper deg er at 
jeg observerte deg kjøre ned en lyktestolpe nede i veien her". 
Be om førerkort eller identifikasjon, og spør om føreren er eier av kjøretøyet.

3. Bekreft informasjon
Undersøk at navn stemmer ved å bekrefte arbeidsplass og fødselsdato.
Sjekk at personen har førerkort.
Sjekk at kjøretøyet ikke er stjålet eller av interesse.

4. Avslutning:
Gi en reaksjon basert på hendelsen, om det er advarsel eller forelegg. 
FORENKLET FORLEGG: Skal dokumenteres på profilen med dato, tid og betjent.
FØRERKORT BESLAG: Skal dokumenteres på profilen med dato, tid, betjent og
grunnlag, gjerne i dybden.
ANNET: Ved innbringing til celleområdet skal hendelse opprettes.
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Situasjon: Politiet mottar en melding om et mulig pågående innbrudd. Beskrivelsen kan være alt 
fra knust vindu eller ulåst dør til lyder inne fra bygget, eller noen som har sett personer oppføre 
seg mistenkelig i området.

1. Ankomst:
Når du nærmer deg stedet, slå av sirener og blålys for å unngå å varsle eventuelle
gjerningspersoner.
Informer sambandet om at du har ankommet, og observer området for mulige
utganger som mistenkte kan bruke for å slippe unna.

2. Sikre området:
Plasser deg slik at ingen lett kan forlate stedet uten at du får øye på dem.
Sjekk rundt bygningen for å se om du finner tydelige spor på innbrudd, som knuste
vinduer eller en åpen dør. Prøv å lytte etter lyder fra innsiden som kan indikere at
noen fortsatt er der.

3. Inngang og klarering:
Om nødvendig, gå inn i bygget med en kollega og klarér rom for rom. Vær alltid på
vakt for mulige skjulesteder.
Hvis du ser en mistenkt, gi klare kommandoer om å overgi seg, og vurder om det er
behov for å pågripe vedkommende med en gang.

4. Sikring:
Hvis mistenkte pågripes, ransak dem raskt for å sjekke om de har våpen eller andre
farlige gjenstander på seg.
Informer dem om pågripelsen og rettighetene deres: "Du er nå pågrepet for
mistanke om innbrudd. Du har rett til å forbli taus og rett til advokat."
Meld fra til sambandet om status og om det er funnet noe som krever ekstra
sikkerhet.

5. Avslutning:
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Etter at bygget er sikret, dokumenter området, inkludert eventuelle skader på dører
eller vinduer og eventuelle spor etter mistenkte.
Avslutt oppdraget ved å informere operasjonssentralen om status, og sørg for at
nødvendige bevis blir ivaretatt.



Situasjon: Politiet mottar en melding om en pågående gisselsituasjon der mistenkte er bevæpnet 
og holder én eller flere personer mot deres vilje. I slike situasjoner er målet å forhandle med 
gjerningspersonen(e) og deeskalere situasjonen for å sikre gislenes sikkerhet.

1. Ankomst og sikring av området:
Ved ankomst, sørg for at alle enheter opprettholder trygg avstand fra stedet for å
unngå å eskalere situasjonen unødvendig.
Etabler en sikker perimeter og informer operasjonssentralen om plassering og
status. Sørg for at ingen uvedkommende beveger seg inn i området.
Sørg for at innsatsleder (OPL) utpeker en forhandler og en sikrer som kan ivareta
kommunikasjon og sikkerhet ved forhandlingsstedet.

2. Kommunikasjon med gjerningsperson(er):
Forhandleren skal forsøke å opprette kontakt med gjerningspersonen via telefon
eller megafon, og begynne dialogen med en rolig og respektfull tone.
Start forhandlingen ved å vise forståelse for gjerningspersonens situasjon og lytte til
deres krav og bekymringer. Målet er å etablere tillit, noe som kan bidra til å roe ned
situasjonen.
Unngå å love noe du ikke kan holde, og hold en profesjonell tilnærming gjennom
hele dialogen.

3. Forhandlingsstrategi:
Fokusér på å gi gjerningspersonen muligheter for fredelig løsning, som å gi fra seg
våpenet og slippe gislene i bytte mot sikker behandling.
Ta små, sikre steg og vurder stemningen hos gjerningspersonen før hvert trekk. Gi
vedkommende mulighet til å reflektere over situasjonen og oppmuntre dem til å
samarbeide.
Bruk tidsfordel til å redusere intensiteten, og hold dialogen aktiv for å minimere
risiko for utålmodighet eller panikk.

4. Beskyttelse og klarering:
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Sørg for at sikrer beskytter forhandleren og gislene så godt som mulig under
forhandlingsprosessen. Beskytteren skal holde lav profil og ikke tiltrekke seg
unødvendig oppmerksomhet.
Hold innsatsstyrker på standby for å gripe inn om situasjonen eskalerer eller blir
voldelig, men kun på direkte ordre fra OPL.

5. Avslutning av situasjonen:
Hvis gjerningspersonen overgir seg, sørg for å følge prosedyre for pågripelse på en
trygg og kontrollert måte.
Håndter gislene med forsiktighet og omsorg, og sørg for at de blir tatt hånd om og
ivaretatt etter hendelsen.
Oppdater sambandet med status for situasjonen og informer om behov for eventuelt
ekstra personell eller etterforskning.



Situasjon: Politiet mottar en melding om et pågående ran. Dette kan innebære en mistenkt som 
truer ansatte eller sivile i en butikk, bank, eller mot en verditransport. Ranet kan være væpnet eller 
ubevæpnet, og gjerningspersonen(e) kan forsøke å få tilgang til penger, verdier eller andre 
eiendeler.

1. Ankomst og observasjon:
Ved ankomst, parker utrykningskjøretøyet utenfor synsrekkevidde fra åstedet for å
opprettholde taktisk overraskelse.
Observér området for å identifisere potensielle rømningsveier og få oversikt over
innganger og utganger. Meld til operasjonssentralen at du er på stedet.

2. Sikring av området:
Opprett en trygg perimeter rundt åstedet, og hold kommunikasjonen åpen med
operasjonssentralen om utviklingen.
Unngå å tiltrekke deg oppmerksomhet fra gjerningspersonen. Dersom de mistenker
politiets tilstedeværelse, kan situasjonen eskalere.

3. Innsatsleder (OPL) og kommunikasjon:
Innsatsleder skal ta kontroll over situasjonen og vurdere om det er nødvendig å
etablere kontakt med gjerningspersonen, eller om avventing er den beste
tilnærmingen.
Ved behov, utpek en forhandler for å få gjerningspersonen til å overgi seg uten vold.
Hold en rolig, kontrollert tone gjennom forhandlingene.

4. Sikkerhet og pågripelse:
Dersom det vurderes trygt å gripe inn, går teamet inn med tydelige og koordinerte
instrukser. Gi gjerningspersonen en mulighet til å overgi seg.
Ved pågripelse, ransak mistenkte raskt for våpen og sikre alle verdier de kan ha tatt.
Oppdater sambandet med status, inkludert om mistenkte er under kontroll og om
det er funnet våpen.

5. Oppfølging og sikring av åsted:
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Etter pågripelsen, kontroller området for andre mistenkte og sikre at ranstedet er
trygt.
Dokumentér åstedet, og sørg for at eventuelle bevis blir sikret og håndtert av
kriminalteknisk enhet dersom nødvendig.



Situasjon: Politiet er i en biljakt etter et kjøretøy som nekter å stanse til tross for klare signaler. 
Føreren kan representere en fare for seg selv og andre trafikanter, og jakten kan kreve spesielle 
tiltak for å sikre kontroll over situasjonen.

1. Sikkerhetsavstand:
Hold alltid en trygg avstand til mistenktes kjøretøy for å unngå ulykker. Unngå å
komme for nær i svinger og på strekninger med dårlig sikt.
Vurder kjøretøyets hastighet og veiforholdene. Øk avstanden om farten er høy eller
om veiforholdene er utfordrende. Målet er å holde mistenkte under oppsyn uten å
utsette egne enheter eller andre trafikanter for unødvendig risiko.

2. Prioritering av Bil 1:
Spesialutrykning (SU), X-Ray eller UP-betjenter bør lede jakten. Disse enhetene er
trent for høyhastighetskjøring og taktiske bilmanøvrer.
Bil 1 tar ansvar for å holde konstant kontakt med mistenktes kjøretøy og rapporterer
om endringer i retning, hastighet og adferd.
Andre enheter i jakten skal holde en viss avstand fra Bil 1 og opprettholde
sikkerhetsavstand til både mistenkte og lederkjøretøyet.

3. Involvering av Tango (politimotorsykkel):
Tango-enheter skal vurderes nøye før de blir involvert i biljakt. Motorsykler kan være
nyttige for å følge mistenkte gjennom trange områder eller hvor biler har begrenset
tilgang.
Tango skal kun involveres i startfasen eller når mistenkte beveger seg gjennom
områder hvor motorsykler har en taktisk fordel, og avslutte jakten om risikoen blir
for høy.
Tango skal holde trygg avstand og aldri forsøke å stoppe kjøretøyet direkte. Deres
rolle er å opprettholde visuell kontakt i en kortere periode.

4. Sambandskommunikasjon:
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Opprett en egen talegruppe dedikert til jakten for å unngå overbelastning av
hovedkanalen.
Bil 1 holder jevnlig kommunikasjon med operasjonssentralen, oppdaterer om
situasjonens utvikling og sikrer at alle involverte enheter har samme oppdatering.
Innsatsleder (OPL) og andre involverte enheter bruker talegruppen for å koordinere
manøvre, be om støtte, eller om nødvendig tilkalle ekstra ressurser som helikopter.

5. Tillatte tiltak ved behov:
PIT-manøver: OPL kan innvilge PIT dersom forholdene tillater det. PIT bør bare 
utføres av kvalifiserte enheter (som X-Ray eller SU) og i områder hvor risikoen for 
skade på sivile er minimal.
Skudd mot dekk: Om nødvendig kan OPL innvilge skudd mot dekk for å få stanset 
kjøretøyet. Dette skal kun skje i situasjoner hvor det anses som siste utvei, og med 
minimal risiko for andre.
Veisperringer: Ved behov kan det opprettes veisperringer i samarbeid med 
nærliggende patruljer for å begrense fluktmulighetene til mistenkte.


